Eine ihrer Schwestern, an der sie besonders hing, starb wenige Jah-
re spater an Scharlach. Ella litt sehr unter diesem Verlust. Im Jahre
1929 begann die grofie wirtschaftliche Depression, dazuhin wurde
der Stiden Minnesotas von einer Diirrekatastrophe befallen. Trotz
dieser einschneidenden Ereignisse erinnert sich Lyman an eine im
Ganzen gliickliche Kindheit. Die zahlreichen Angehérigen beider
Familien besuchten einander haufig. Man fuhr mit dem Zug von
Hetland, South Dakota, nach Lake Benton, Minnesota, und umge-
kehrt. Das Leben in dieser Grofdfamilie muss seinem Dasein eine
positive Grundlage gegeben haben.

Die Beziehung zur Mutter

Lyman hat sehr lebhafte Erinnerungen an seine Mutter Ella Christi-
na, besonders an die Zeit, bevor sie krank wurde. Sie war eine warm-
herzige Frau mit einem gliicklichen Naturell. Im Gegensatz zu sei-
nem Vater, den er als chronisch angespannt und eher depressiv in
Erinnerung hat, war sie heiter und gelassen. Ob es ihr nichts ausge-
macht hat, dass sie nach ihrer Verheiratung nicht mehr als Lehrerin
arbeiten konnte? Lyman meint, seine Mutter sei intellektuell sehr
begabt gewesen und hatte das Zeug zu einer akademischen Lauf-
bahn gehabit. '

Eine Kindheitserinnerung, die Lyman mir erzahlte, scheint mir
besonders aufschlussreich: Einmal, etwa im Alter von acht Jahren,
kam er ganz aufgeregt nach Hause und erzahlte der Mutter, die beim
Bugeln war, was er in der Schule gerade gelernt hatte. Er sagte:
~Meine Mutter war jedes Mal begeistert von meinen intellektuellen
Entdeckungen. Ich ging ganz alleine in die Bibliothek und schlepp-
te Biicher nach Hause. Ich war so neugierig und las alles, was mir
vor die Augen kam, Wichtiges und Unwichtiges. Ich besprach alles,
was ich gelesen hatte, mit meiner Mutter, und sie teilte meine Begei-
sterung mit mir. Mein IQ war mehr als 200!

Lymans Vater unterstiitzte seinen Sohn, wo immer er konnte,
ob es sich nun um das Bauen eines Vogelhduschens oder um einen
Redewettbewerb handelte. Ihm war es wichtig, dass Lyman mit be-
sonderen Leistungen glanzte. Auch brachte er ihm schon friih Soft-
ball (eine Variante des Baseballs), Tennis und Golf bei. Lyman war
allerdings nicht sehr sportlich, seine grofite Begabung lag im intel-
lektuellen Bereich. Auf meine Frage, ob seine Schulkameraden nicht
neidisch auf ihn gewesen seien, sagte Lyman, er glaube, nicht. Er
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habe zwar nicht sehr viele Freunde gehabt, aber einen sehr guten
Freund, insbesondere eine innige Beziehung zu seinem Vetter Murle,
der wie Lyman seine Mutter verloren hatte. Im Ubrigen ist er der
Uberzeugung, dass seine intellektuellen Leistungen — mit oder ohne
Wettbewerb — fiir ihn eine wichtige Quelle des Trostes und der Kraft
darstellten und ihm spater in seinem Leben halfen, auch schwere
und traurige Zeiten zu uiberstehen.

Im Jahre 1931 brach ein schrecklicher Schicksalsschlag tiber die
Familie herein. Die Mutter erkrankte an Unterleibskrebs. Sie wurde
mit Radium behandelt, aber schon nach einem Jahr war ihr Korper
voll mit Metastasen. Lyman, der damals in der dritten Klasse war,
wurde von der Schule nach Hause gerufen, die ganze Familie war
um das Bett der Mutter versammelt und weinte. Alle dachten, die
Mutter wiirde jetzt sterben. Plotzlich horten sie, wie sie die Worte
des 23. Psalms sagte: ,, Der Herr ist mein Hirte, mir wird nichts man-
geln ...” Sie erwachte aus dem Koma und lebte noch vier Jahre! Fur
die Familie war das wie ein Wunder. Welche geistige, spirituelle
Kraft erhielt sie am Leben?

Es folgte eine Zeit grofster Belastungen fur die ganze Familie.
Die Mutter, die starke Schmerzen hatte, musste gepflegt und be-
treut werden. Eine Krankenschwester wurde angestellt, und diese
wusste offenbar nichts Besseres zu tun, als die Kinder standig zu
ermahnen: , Seid leise, schlagt die Turen nicht zu, so bringt ihr eure
Mutter noch ins Grab ...” Arme Kinder, wie schuldig mussen sie
sich gefiihlt haben! Erstaunlicherweise war es die Mutter, die wah-
rend ihrer langen Krankheit am meisten Gelassenheit bewahrte. Ihre
Einstellung drtickte sich in den Worten aus: ,,Ihr sollt euer normales
Leben weiterleben und euch nicht von meiner Krankheit nieder-
driicken lassen.” Wie echt diese Einstellung war, zeigt sich an einer
kleinen Episode, an die Lyman sich besonders lebhaft erinnert: Wah-
rend der Zeit der wirtschaftlichen Depression war die Familie sehr
arm. Lyman, der damals etwa zehn Jahre alt war, gelang es, sich ein
bisschen Geld zu verdienen und sich damit ein eigenes Fahrrad zu
beschaffen. Er wollte mit seinem Freund so gern eine Fahrradtour
machen! Der Vater wollte es ihm nicht erlauben. Er sagte: ,Geh nicht,
deine Mutter konnte in der Zwischenzeit sterben.” Aber die Mutter,
die das horte, protestierte: ,Ich will aber, dass du gehst! Das ist schon
ftir dich. Geh du nur!” Welch ein unvergessliches Geschenk fiir den
kleinen Jungen!
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Wie grofs der Schulddruck,

der auf den Kindern lastete, den-
noch war, zeigt eine Erinnerung,
die Lyman bis weit ins Erwach-
senenalter verfolgte und die im-
mer dann auftrat, wenn es ihm
besonders schlecht ging: Es han-
delt sich um eine Erinnerung an
die letzten Stunden im Leben sei-
ner Mutter. Es war an einem
Fruhlingstag im April, und er
spielte mit seinem Freund gera-
de Ball auf der Strafse vor dem
Haus, als der Vater ihm vom Fen-
ster aus zurief: ,Wenn ich du
ware, wurde ich jetzt nicht mehr
Ball spielen, deine Mutter ist ge- Lyman und seine Schwestern:
rade gestorben.” Lyman selbst Margaret, Barbara Anne, Nadine
erzahlte, dass er zeitlebens dar- (ca. 1934)

um gekampft habe, sich von sei-

nen Schuldgefiihlen zu befreien, sich, wie er sagte, ,,einmal zu ent-
spannen und das Leben nur einfach zu geniefsen”.

Lymans Familie war sehr religios, sie gehorte der methodisti-
schen Kirche an und fand immer wieder Kraft in ihrem tiefen Glau-
ben. Jeden Abend und am Sonntag sogar zweimal ging die ganze
Familie in die Kirche, um zu beten. Die tiefe Glaubigkeit der Fami-

lie hatte nichts Enges oder Dogmatisches, sie wurzelte in einer le-

bendigen Glaubenserfahrung. Lyman selbst hatte im Alter von elf
Jahren ein spirituelles Erlebnis, das sein ganzes Leben pragte. Wah-
rend er tief ins Gebet versunken war, spurte er, wie Gott ihm einen
Auftrag gab: den Auftrag, kranken und verzweifelten Menschen zu
helfen. Um diesen Auftrag zu erfullen, musste er wissenschaftlich
arbeiten, er musste herausfinden, wie und warum Krebs entstand,
und dann ein Mittel zur Heilung finden. Wie wir wissen, verlagerte
sich sein Ziel, dem Phanomen Krebs auf die Spur zu kommen, spa-
ter auf die Erforschung der Schizophrenie.
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